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التدريبات الموقفية لتحسين التصرف الخططى للضربة الهجومية لناشئى الكرة استخدام 
 الطائرة 

 م 4002 -هـ 8241

 إعداد
 المغاورى مروان السيد م/ أحمد 0م

 إشراف 
 محمــود يحيـى سعـد د/ 0أ

 ـل نـــداـــــل خليـنبيـد/ 0أ
   

 باللغة العربية  ثلخـص البحــم
 

 وأهميته:  مشكلة البحث
 عدد من التساؤلات طرح مشكمة البحث من خلال  باستعراضيقوم الباحث 

  0جاء فى المراجع والدراسات العمميةذلك بما  عضدا  موالإجابة عمييا 
 ضاعها لمبحث والدراسة؟ خالهجومية لإس: لماذا عمد الباحث إلى اختيار الضربة 

 وضعا  ومية فى الكرة الطائرة تحتل إلى أن الضربة اليج م9989 إلين وديع فرجتشير ج: 
لمفوز المتنافسة، حيث تصمم ىذه الضربة  لأىميتيا فى تفوق الفرق رئيسيا  فى المعب

 ريقلمفللاعبى المنطقة الخمفية مسار الكرة بالقوة والسرعة مما لا يسمح ز يميبنقطة وت
  0بمجرد ضرب الكرة برد الفعل المنافس

وعمى م 9996السيد عبدالفتاح العاطى م وعبد9991محمود متولى بندارى ويتفق كل من 
م عمى أن الضربة Garry Rosenthal 3981م وجارى روزنيثال 9999مصطفى طه 

تائج من حيث فعاليتيا ودرجة تأثيرىا عمى ناليجومية تعتبر من أىم الميارات اليجومية 
اليجومية، حيث تشير المباريات فى رياضة الكرة الطائرة، وتشكل الجزء النيائى من الخطط 

خلال الميارات اليجومية ومن أىم من تتم  المباراةمن نقاط  %80الإحصائيات العالمية أن 
ىذه الميارات الضربة اليجومية، حيث تعتبر وسيمة موجية لمتغمب عمى دفاع المنافس بقوة 

  0مقارنتيا بمختمف الوسائل اليجومية الأخرىعظمى ب
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الأداء ة الهجومية كأحد متطمبات الخططى لمضرب س: لماذا قام الباحث بتحديد التصرف
 جح لمهارة الضربة الهجومية؟ النا

 كأحد الألعابج: يعتقد الباحث أنو عندما تتساوى الفرق المتنافسة فى رياضة الكرة الطائرة 
ات البدنية والفنية فإن العامل اليام الذى يمعب دورا  كبيرا  فى الجماعية فى الإمكان

وىو  الجديد المتغير دائما   لمموقف ىو كيفية اختيار التصرف المناسبتحديد الفوز 
أثناء  حيث يتضح أن كثيرا  من ىجمات الفرق قد تفشلالتصرف الخططى اليجومى، 
بين فوز فريق وىزيمة آخر قد يرجع  فرقفالذى يالنيائية، المباراة بما يؤثر عمى النتيجة 

باختياره لميارة ىجومية معينة فى موقف بدرجة كبيرة إلى حسن تصرف اللاعب 
توجد العديد من أساليب الأداء الخططى اليجومى المبتكرة نتيجة لأثر كل  معين، حيث

  0من التنافس القائم بين المياجمين والمدافعين
 

 Zhangن رام وزانج 1222مد أحمد الحفناوى محويتفق ذلك مع ما أشار إليو 

Ran9992بالفكر السميم والأسس العممية عمى أن فاعمية الأداء الخططى المرتبط   م
ىى من العوامل اليامة التى تؤثر نى عمى سرعة الاستجابة الحديثة وصحة التصرف المب

لتكتيكية( نسبية فبعض حيث أن الخبرة الخططية )االمقدمة  لفرقالمباريات ائج فى نت إيجابيا  
النظرية والعممية إلا أنيم يظمون اللاعبين يتمقون من خلال التدريب والمحاضرات المعمومات 

بينما يستطيع  -غير قادرين عمى تطبيقيا فى المباريات أو الاستفادة منيا أقصى فائدة
دون استغلال يجيوقدرة لأنيم  بمستوى فنى أن يكونوا أكثر فائدةلياقة و  أقل آخرونلاعبون 

أثناء المباراة وعمى ذلك فإن  تستجدالتى  قدراتيم بصورة ناجحة ومناسبة لمواجية الظروف
لو أثر كبير فى تحسين قدرة  فى التدريبعبين غرس وتربية الذكاء الخططى لدى اللا

  0لأساليب المعب عمى الاستخدام الصحيح والأمثلاللاعبين 
 

ئرة تتطمب ما ىو أكثر من الميارات الأساسية الباحث أن لعبة الكرة الطاويعتقد 
فى مواقف المعب والتصرف السميم  القدرة عمى التفكيروالخطط فيى تتطمب من اللاعبين 

  0اللاعب الماىر المبتكر ذو المبادأة الناجحة والمؤثرة فى سير المباراة المتغيرة وىو ما يخمق
 

داء مستوى فعالية الأ إلى انخفاض ثوتشير نتائج دراسة الماجستير التى أجراىا الباح
ويعزى الباحث الخططى اليجومى الفردى باستخدام الضربات اليجومية لمفريق المصرى، 

الخططى لمضربة اليجومية  عمى حسن التصرفإلى عدم قدرة اللاعبين  ىذا الانخفاض
ختمفة والمتمثمة والمرتبطة بالتكوينات اليجومية المددة والمتغيرة الدفاعية المتع خلال المواقف
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فى نوع الضربات اليجومية المستخدمة وعلاقتيا بحائط الصد ومكان توجيو الكرات 
  0المضروبة

 

أن أداء الميارة بدرجة عالية من  مKnapp 9983ويتفق ذلك مع أشار إليو ناب 
فى أدائيا  تكون المقدرة ىى طرق وأساليبب، بل علانيائية لقدرة الالآلية لا تعنى علامة 

  0ذات فعاليةحتى تكون محظة المناسبة ال
الكرة بين اللاعبين ويرى الباحث أن الكرة الطائرة من الرياضات التى يتم فييا انتقال 

 بسرعة عالية جدا  دون توقف بصورة أكبر من الرياضات الأخرى التى تعطى اللاعب
المعبة لمفريق لمس الكرة فقد حدد قانون الميارى،  الأداء واتخاذ القرار قبلفرصة فى التفكير ال

ثلاث مرات بخلاف لمسة الصد مما يصعب من التصرف الخططى للاعبين ويتطمب أن 
  0عمى درجة عالية جدا  من القدرات الذىنية التى تسيم فى التصرف الخططىاللاعبين يكون 

 وم يرى الباحثالمخصص لمضارب لإنياء اليجوعمى ذلك وفى ضوء قمة الزمن 
ى إخضاع اللاعبين منذ مراحل الناشئين لمتدريب عمى التصرفات الخططية العمل عمة ضرور 

 0الضربات اليجومية فى مختمف مواقف المعب ثمى عند أداءالم
 لمتدريب؟ س: ما هو السبب الرئيسى الذى دفع الباحث لاستخدام مواقف المعب كأسموب

ىو بذلك ب التنافسية الباحث أن اليدف الأساسى من استخدام أسموب مواقف المعج: يعتقد 
عمى المعبة وتنمية الإعداد البدنى والميارى والخططى  أقصى جيد ممكن فى التدريب

إلى فريقين أو المعب ثم تسجيل وتقييم المنافسة وتؤدى المعبة بواسطة تقسيم اللاعبين 
  0الحقيقية المعب مع فريق آخر بيدف التدريب من خلال مواقف

من فى أن ىذا النوع  م9996خطابيه زكى  أكرم شار إليولك مع ما أذ ويتفق
الخططى  التدريب يكون ىناك منافس إيجابى ويكون التدريب عمى عممية التفكير والتصرف

والتفكير لمتغمب عمى  حسب المواقف المتغيرة غير الثابتة خلال المنافسة مما يدفع الحماس
  0المنافس والفوز عميو

 ئين لتطبيق البحث؟ مرحمة الناش لماذا حدد الباحثس: 
أنو من الصعوبة بمكانة إىمال العمل عمى تحسين التصرف  يعتقد الباحث

فى الارتقاء الكرة الطائرة لما لذلك من أىمية قصوى  الخططى لمضربة اليجومية لناشئ
لمفرق الضربة اليجومية ك زيادة فعالية الأداء اليجومى باستخدام بالمستوى الفنى وكذل
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بمستوى  للارتقاء يةأن القاعدة الأساس حيث يرى الباحث -ة الدرجة الأولىفى مرحمالمصرية 
   0يجب أن تبدأ من مراحل الناشئينائرة لعبة الكرة الط

الباحث مما سبق ضرورة الاىتمام بتدريبات التصرف الخططى لمضريبة  يستخمص
الصد بحائط  اليجومية وعلاقتيا اليجومية وذلك باستخدام الأنواع المتعددة من الضربات

التدريبية لمراحل الناشئين وعدم اقتصارىا عمى المضروبة خلال العممية الكرة ومكان توجيو 
 0ة بالضربة اليجومية فقطتنمية الجوانب البدنية والميارية الخاص

 
 

 هــدف البحـث:

التدريبات الموقفية عمى تحسين استخدام ى التعرف عمى  تأثير ييدف البحث إل
التعرف  من خلاللمضربة اليجومية لناشئ الكرة الطائرة ويتحقق ذلك  التصرف الخططى

 عمى: 
( 2، 1، 4الممعب الأمامية) مستوى التصرف الخططى لمضربة اليجومية من مراكز -

 0قبل وبعد استخدام التدريبات الموقفية (D,C,B,A)مناطق 

( مناطق 3، 6مستوى التصرف الخططى لمضربة اليجومية من مراكز الممعب الخمفية ) -
(D,B) 0قبل وبعد استخدام التدريبات الموقفية 

الممعب الأمامية والخمفية قبل  مستوى الأداء الميارى لمضربة اليجومية من منطقتى -
 0وبعد تطبيق البرنامج

 
 

 فــروض البحـث: 

ن مستوى تحسبين القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى فى  روقتوجد ف -
مناطق  (2، 1، 4) ة اليجومية من مراكز الممعب الأماميةططى لمضربالتصرف الخ

(D, C, B, A)0  

ن مستوى تحسالبعدى فى  قياسبين القياس القبمى والبعدى لصالح ال توجد فروق -
    مناطق  (3، 6الخمفية ) التصرف الخططى لمضربة اليجومية من مراكز الممعب

(D, B)0  

الأداء ن مستوى تحسلح القياس البعدى فى توجد فروق بين القياس القبمى والبعدى لصا -
  0الميارى لمضربة اليجومية من منطقتى الممعب الأمامية والخمفية
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 إجــراءات البحـث:

 منهـج البحث: 

عند تحميل  وذلك المنيج الوصفى )الدراسات المسحية التحميمية( استخدم الباحث
وطبيعة لمناسبتو نيج التجريبى م، كما استخدم الم2003مباريات بطولة العالم لمناشئين 

مد عمى القياس ة، والذى يعتلممجموعة التجريبية الواحدالبحث باستخدام التصميم التجريبى 
  0القبمى والتتبعى والبعدى لممتغيرات قيد البحث

 

 عينــة البحـث: 
بالمراكز الفرق الفائزة تم اختيار عينة البحث التحميمية بالطريقة العمدية لمباريات 

ن الأول وحتى المركز الثامن من دور الثمانية وحتى الترتيب النيائى لبطولة العالم م
مباراة، كما تم اختيار عينة البحث التجريبية بالطريقة  (32م والبالغ عددىم )2003لمناشئين 

الرياضى بطوخ  م بنادى الشباب3988م، 3987الكرة الطائرة مواليد  ئالعمدية من ناش
  0( ناشئ32والبالغ عددىم )بمنطقة القميوبية 

 : التحميمية  وسائل وأدوات جمع البيانات
 والأدوات التالية:  فى جمع البيانات المتعمقة بيذا البحث الوسائلاستخدم الباحث 

  0بطاقة تفسير الأداء الميارى لمضربة اليجومية -
  0يجوميةاستمارة ملاحظة التصرف الخططى لمضربة ال -

  0(4، 1، 2مراكز المنطقة الأمامية ) ملاحظة تكرارات أشكال حائط الصد فىة استمار  -

مة من المنطقتين الأمامية استمارة ملاحظة تكرارات أنواع الضربات اليجومية المستخد -
  0والخمفية

 وسائل وأدوات جمع البيانات التجريبية: 

  0ارات البدنيةاستمارة تسجيل بيانات اللاعب الشخصية والاختب -

  0ارة تسجيل بيانات اللاعب الشخصية والاختبارات المياريةاستم -

تصرف الخططى لمضربة استمارة تسجيل بيانات اللاعب الشخصية واختبارات ال -
  0اليجومية

  0الاختبارات البدنية قيد البحث -

  0بالضربة اليجوميةالاختبارات الميارية الخاصة  -

  0بة اليجوميةاختبارات التصرف الخططى لمضر  -

  0رافن)المصفوفات المتتابعة( لجون  اختبار الذكاء -
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 اسات الاستطلاعيـة: الدر

 طلاعية التحميمية: الاست دراساتال

 الدراسة الاستطلاعية التحميمية الأولى: * 
و بيدف التأكد ـيـيـيبوتافرنسا ىذه الدراسة عمى المباراة المقامة بين فريقى أجريت 

 بالإضافة إلى تدريب ات والأجيزة المستخدمة فى عممية التحميلمن صلاحية الأدو 
البيانات وكذلك التعرف عمى الصعوبات  المباريات وتسجيل تحميلالمساعدين عمى كيفية 

  0التى قد تواجو الباحث والمساعدين أثناء التحميل
 

 * الدراسة الاستطلاعية التحميمية الثانية:
مباراة لمكرة الطائرة بين كل من )مصر  (2أجريت ىذه الدراسة عمى عدد )

  0العممية للاستمارات قيد البحثعاملات الم حساب بيدف ، )مصر وبولندا(والتشيك(
 

 الدراسات الاستطلاعية التجريبية:
 الدراسة الاستطلاعية التجريبية الأولى: 

م 28/7/2006إلى م 8/7/2006الباحث بإجراء ىذه الدراسة فى الفترة من ام ق
بيدف التأكد من صلاحية الأدوات  3988م، 3987نادى بنيا الرياضى موالد  اشئعمى ن

إجراء القياسات والأجيزة المستخدمة فى البحث وكذلك تدريب المساعدين عمى كيفية 
  0المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة والاختبارات ودقة التسجيل بالإضافة إلى حساب

 الثانية: يةالتجريبالدراسة الاستطلاعية 
م 38/8/2006م إلى 29/7/2006قام الباحث بإجراء ىذه الدراسة فى الفترة من 

 عمى عينة البحث التجريبية بيدف: 
 0تطبيق بعض نماذج من التدريبات الموقفية  
 0مع الزمن المخصصريبية دتناسب محتوى الوحدة الت  

 0كثافة(ال -الحجم -)الشدةمن حيث د الأحمال التدريبية ديتح  

 المستيدف  باستخدام معادلة معدل النبض التدريب حمل تقنين(THR)0  

  0الوحدات التدريبيةفى تنفيذ وصلاحية المكان المستخدم ملائمة  

 0جريبيةالة الصحية لأفراد عينة البحث التالتأكد من سلامة الح  
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 تنفيـذ تجـربة البحـث: 

طى لمضربة الخط صرفالمستخدم فى تحسين الت دريبىتم تنفيذ البرنامج الت
م 3988، م3987مواليد  عمى ناشئ الكرة الطائرةباستخدام التدريبات الموقفية  اليجومية

الإعداد من فترة  خلال ا  عشر أسبوعاثنى  (32بنادى الشباب الرياضى بطوخ لمدة )
م 2007-2006م والتى تسبق فترة المنافسات موسم 37/33/2006م إلى 26/8/2006

بعد  القياس القبمى والآخر قبل تنفيذ تجربة البحث لإجراءأحدىما بوعان إلى أسبالإضافة 
 حثقام البا السادس وبعد نياية الأسبوعالقياس البعدى  لإجراء تجربة البحث نياية تنفيذ

  0التتبعى القياس بإجراء
 المعالجات الإحصائية:

 التالية: استخدم الباحث المعالجات الإحصائية 
   0طالوسيـ -  0المتوسط الحسابى -  0النسبة المئوية -
  0الربيـع الأدنى -  0تـــواءالال -  0الانحراف المعيارى -
  0معامل ارتباط بيرسون - 0الخطأ المعيـارى - 0الربيـع الأعمـى -
   0حساب دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية -
 0حريـةدرجـات ال -  0قيمة أقل فرق معنوى -  0تحميل التبايـن -
  0النسبة المئوية لمستوى الفعالية -  0نسبة التحسـن -

 الاستنتاجـات: 

ياس البعدى توضح بين القياس القبمى والقمعنوية ذات دلالة إحصائية وجود فروق  -
الخططى والتدريبات الموقفية فى تحسين تدريبات التدرج التأثير الإيجابى لاستخدام 

مناطق  (2، 1، 4من مراكز الممعب الأمامية )التصرف الخططى لمضربة اليجومية 
(D, C, B, A) 0لصالح القياس البعدى  

توضح  والقياس البعدىبين القياس القبمى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية  -
التأثير الإيجابى لاستخدام تدريبات التدرج الخططى والتدريبات الموقفية فى تحسين 

    مناطق  (3، 6الخمفية ) من مراكز الممعبالتصرف الخططى لمضربة اليجومية 
(D, B) 0لصالح القياس البعدى  

توضح بين القياس القبمى والقياس البعدى ية ئوجود فروق معنوية ذات دلالة إحصا -
الميارى لمضربة اليجومية  لمبرنامج التدريبى فى تحسين مستوى الأداءالتأثير الإيجابى 

 (3، 5مراكز )ومنطقة الممعب الخمفية  (2، 4)مراكزمن منطقة الممعب الأمامية 
  0لصالح القياس البعدى
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 التوصيــات:

 ضرورة استخدام تدريبات التدرج الخططى والتدريبات الموقفية عمى جميع الفرق -
 جوانب فرق البنات مع التركيز عمىك وكذل مستويات عميا( -شئيندرجاتيا )نا فباختلا

  0كثر فعاليةاليجومية الألمضربة الخططى  التصرف

عمى ضرب أنواع وكذلك  مراكز الممعب اللاعبين عمى الأداء فى مختمف تدريبضرورة  -
 المتكامل اللاعب حتى يكون لدى المدربالكرات المختمفة من حيث الاتجاه والارتفاع 

عمى  فى أكثر من مركز مع مراعاة التوجيو الدائم من قبل المدربالأداء يجيد الذى 
  0اليجوميةلمضربة الخططى  فأنواع التصر  أفضل

والتدربج بو  ضاربين( )معد وأكثر من ثلاث ضرورة تفكيك الموقف اليجومى المركب -
فى صورة تدريبات تدرج خططى )فردى، جماعى(  من السيل إلى الصعب فى التدريب

 من خلال التدريب عمى إتقان الموقف اليجومى أثناء تنفيذحتى يصل اللاعب 
 مع التركيز الدائم والمستمر عمى حسن فى صورة )تدريبات موقفية( التكوينات اليجومية

الدفاعية المتغيرة والمرتبطة بتكوينات  فى ضوء المواقفالمنيى لميجمة  تصرف اللاعب
  0اليجوم
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 مستخلص البحث باللغة العربية
الخططى لمضربة اليجومية  "استخدام التدريبات الموقفية لتحسين التصرف عنوان البحث:

 0لناشئ الكرة الطائرة"
 دكتوراه الفمسفة فى التربية الرياضيةضمن متطمبات الحصول عمى درجة 

 م 2007 -ىـ 3428                 أحمد المغاورى مروان السيد اسم الباحث: 
التدريبات الموقفية عمى تحسين إلى التعرف عمى تأثير استخدام  ييدف البحث

  0طائرةالكرة ال لناشئالتصرف الخططى لمضربة اليجومية 
من الدراسة وتم ترتيبيا  لميدف الدراسات السابقة وفقا  وقام الباحث بتصنيف 

  0(دراسة مرتبطة ومشابية29وقد بمغ عددىا ) من الأقدم إلى الأحدث تصاعديا  
ى والتجريب وقد استخدم الباحث المنيجين الوصفى )الدراسات المسحية التحميمية(

القبمية ياسات قتجريبى لمجموعة تجريبية واحدة عن طريق استخدام الباستخدام التصميم ال
  0قيد البحث بارات التصرف الخططى والاختبارات المياريةوالبعدية لاختوالتتبعية 

نية ماالث لمفرق( مباراة 32واشتممت عينة البحث التحميمية عمى عينة عمدية قواميا )
 0م بالقاىرة2003العالم لمناشئين لبطولة ائى من دور الثمانية وحتى الترتيب الني الأولى

نادى من ناشئى  ناشئ (32)بينما اشتممت عينة البحث التجريبية عمى عينة عمدية قواميا 
  0م2007م/2006الشباب الرياضى بطوخ لمموسم الرياضى 

أسبوع بالإضافة إلى أسبوعان  (32تطبيق تجربة البحث )وقد بمغ عدد أسابيع 
خططى لمضربة الالباحث تدريبات التدرج تخدم القبمية والبعدية وقد اس لإجراء القياسات

عينة  المستخمصة من نتائج تحميل الموقفيةوالتدريبات اليجومية من مراكز الممعب المختمفة 
تطبيق تجربة البحث وضعت البيانات فى جداول وتم معالجتيا وبعد  0التحميمية البحث

معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياس  قو ر ث وجود فبحأىم نتائج الوكان من  إحصائيا  
التصرف لتحسين المقترحة الإيجابى لاستخدام التدريبات قبمى والبعدى توضح التأثير ال

  0الأمامية والخمفية الممعب الخططى لمضربة اليجومية من مراكز ومناطق
الخططى التدرج تدريبات ستخدام ضرورة ا البحثوكان من أىم توصيات 

التركيز عمى درجاتيا وكذلك فرق البنات مع  الموقفية عمى جميع الفرق باختلافلتدريبات وا
عمى اللاعبين  الأكثر فعالية مع ضرورة تدريبالخططى لمضربة اليجومية  التعرف جوانب

عمى ضرب أنواع الكرات المختمفة من حيث الاتجاه وكذلك  الممعبالأداء فى مختمف مراكز 
والعمل  ومية فى كل موقفالخططى لمضربة اليج أنواع التصرف أفضل ومراعاةوالارتفاع 

والتدرج بو من  0ثلاث ضاربين(الموقف اليجومى المركب )معدد أكثر من عمى تفكيك 
السيل إلى الصعب فى صورة تدريبات تدرج خططى )فردى، جماعى( ثم تنفيذ التكوينات 

المنيى  تصرف اللاعبئم عمى حسن اليجومية فى صورة تدريبات موقفية مع التركيز الدا
  0الدفاعية المتغيرة والمرتبطة بتكوينات اليجوم فى ضوء المواقف ولميجم


